Marqgue consultas de planeamento
familiar regularmente.

O que é planeamento familiar?

O planeamento familiar refere-se a um
conjunto variado de servicos, medica-
mentos essenciais e produtos que pos-
sibilitam as pessoas individuais e em
casal alcancar e planear o nimero de
filhos desejados, o espacamento e a
programacao dos nascimentos. O pla-
neamento familiar inclui métodos con-
traceptivos modernos tais como pilulas,
injetaveis, implantes hormonais, méto-
dos de barreira vaginal e preservativos
masculinos e femininos. Os servicos de
planeamento familiar incluem cuidados
de saude, aconselhamento, informacao
e educacao relacionados com a saude
sexual e reprodutiva." | Countdown
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28 de maio
Dia Internacional da Saude

Feminina

O Dia Internacional da Saude Fe-
minina foi criado em 1987. Este
dia pretende consciencializar a

sociedade para os diferentes pro-

blemas ligados a salde e as con-
dicoes de vida da populacao femi-
nina. E indiscutivel que existem
patologias e sintomas exclusivos
das mulheres que necessitam de
uma vigilancia atenta e de uma

prevencao assertiva.
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0 que a falta de higiene intima pode

causar?

A falta de higiene intima pode causar dois ti-

pos de infecbes vaginais: Fatores que influenciam a salide da mulher

A candidiase - muito comum nas mulhe-
res e tem como principais sinais a irrita-
cao, coceira intensa e corrimento bran-
Cco;

. Fatores sociais;
. Pouco tempo de sono;

. Ansiedade e stress;

A vaginose bacteriana - tem como sinto-
mas o corrimento branco-acinzentado,
que pode ou nao ter cheiro, e a coceira
intensa.

. Alimentacao nao saudavel;
. Descuido com os cuidados do corpo;

Ambas as complicacoes podem ser tratadas * Excesso de trabalho.

com medicamentos. Consulte o seu médico.




